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Dieses

wird an Frau

I

Sandra Stofer
verliehen, nachdem sie den Lehrgang ,,Yoga während der Schwangerschaft" des

Schweizer Yogaverbandes erfolgreich absolviert hat.

Der Lehrgang umfasste zwei Btöcke zu je drei Tagen sowie individuelle Arbeiten
in der Zwischenphase. Dabei wurden folgende Themen behandelt:

t Anatomie und Physiologie während den drei Phasen der Schwangerschaft

I Anatomie und Physiologie der Geburt

r Yoga-Praxis während der Schwangerschaft und zur Geburtsvorbereitung

r Rückbitdungsyoga

I Babymassage und Baby-Yoga
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