Yoga-Kurse 3. Quartal 2026

Kleine Entscheidungen prédgen deine Richtung viel mehr
als groRe Momente.

Dienstags: 18:00 —19:00 Donnerstags:18:00 — 19:00
19:15 — 20:15 19:15 - 20:15
11. August 13. August
18. August 20. August
25. August 27. August
1. September 3. September
8. September 10. September
15. September 17. September
22. September 24. September

Herbstferien: Samstag, 26. September — Sonntag, 11. Oktober 2026

Kursort: Raum OASE in der rom. kath. Pfarrei,
Rosenmattstrasse 10, 4133 Pratteln

Kurskosten: Dienstag 7x60 Min. a Fr. 20.--  Fr. 140.--
Donnerstag 7x60 Min. a Fr. 20.--  Fr. 140.—

Kontakt: Sandra Stofer, Dipl. Yogalehrerin SYV, Tel. 079 281 2800
sstofer@bluewin.ch, www.yogashaanta.ch
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